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RESUMEN

El grupo en estudio comprendié 106 hombres sometidos al examen uroldgico prenupcial obligatorio. Se
lesraliz6 alos mismos la medicién dela longitud y circunferencia en estado flaccido y posteriormente la
longitud en estado estirado del pene. La edad de los individuos se encontraba entrelos 19y los 77 afios
de edad, con una media de 30,9 afios. Se determiné al realizar la medicion de los penes, que la longitud
en estado flaccido estuvo en un rango comprendido entre 8-15 cm, con una media de 11,76 cm, estando
96 individuos comprendidos entre los 10 y 14 cm (90,5%). Luego se tomd las circunferencias en estado
flaccido determinando un rango entre 8-13 cm, con una media de 10,2 cm, presentando 101 individuos
(95,3%) medidas de entre 9y 11 cm. Por Ultimo, serealizé la medicion de lalongitud con el pene estira-
do, encontrndo medidas entre 10-19 cm, con una media de 14,35 cm, estando 85 individuos (80,2%) entre
los 13y 17 cm. La comparacion de la longitud en estado flaccido, la diferencia encontrada fue no signi-
ficativa (p >0,05), con una media en las publicaciones de 11,13 cm. La circunferencia medida nosda una
diferencia poco significativa respecto de la media tabulada (9 cm), con una p <0,05. En tanto la longitud
tomada con el pene estirado presenta una diferencia estadisticamente significativa, con una media publi-
cada de 11,9 cm, estableciendo una p <0,005.

ABSTRACT
Penis sizein 106 normal men

It was studied 106 men who had been taken an obligatory pre-nuptial urological exam. Their peniswere
sized in length and circumference in flaccid state and extended state length. They were between 19 and 77
years old, being the average 30.9. The flaccid length range was from 8 to 15 cm. and the average was
11.76 cm. Length of 96 of them (90.5%) were between 10 and 14 cm.  Flaccid circumferencesrange was
from 8-13 cm., and the average was 10.2. Measure of 101 of them (95.3%) fluctuated between 9 and 11
cm. At last, measure was carried out on extended penis length, being 14.35 cm. the average, between 10
to 19 cm. 85 of them (80.2%) were between 13 and 17 cm. Non significative differences were found
comparing flaccid lengths (p >0,05), being the average 11.13 cm. Measured circumference shows a low
significative difference with the registered average (9 cm.), with p <0,05. Length of extended penis shows
a statistically significative difference, with a registered average of 11.9 cm. setting a p <0,005
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INTRODUCCION

La mediday € tamafio del pene ha resultado histérica-
mente ser un signo de mayor virilidad en la poblacién mas-
culina. Esto trgjo aparejado que algunos hombres se
consideraran asi mismos mejor o peor dotados que el res-
to de sus congéneres (bajo el supuesto de mayor tamario =
mayor desemperio sexual). Con el advenimiento de profu-
sa promoci 6n de distintos métodos paramejorar laperfor-
mance sexual, ha dado lugar a un mayor nimero de
consultas relacionadas con el tamafio peneano y €l rendi-
miento sexual.

Para poder responder a estos interrogantes, |o habi-
tua erala consulta de distintas tablas de referencia reali-
zadas en otros paises para establecer si €l pene de un
paciente era normal 0 no, encontrandose variaciones no-
tables segin el paisy €l origen étnico evaluados.

Con € objeto de conocer nuestra realidad, decidimos
tomar un grupo de hombres que concurrieron aredizarse e
examen prenupcia en nuestro servicioy determinar € tama:
fio peneano en estosindividuos de caracteristicasfisicas nor-
males, sometidos a examen fisico en nuestros consultorios.

MATERIAY METODO

El grupo en estudio comprendié 106 hombres sometidos
al examen urolégico prenupcial obligatorio, que es exigi-
do por el Registro Civil unasemanaantes del casamiento.
Se les realiz6 alos mismos la medicion de la longitud y
circunferenciaen estado flaccido y posteriormente lalon-
gitud en estado estirado del pene.

Laedad delosindividuos se encontraba entre |os 19
y los 77 afios de edad, con una media de 30,9 afios. La

edad de mayor frecuencia fue de 25 afios en tanto el 68%
delosindividuos (72 hombres), se encontraban en €l ran-
go comprendido entre 22 y 32 afios.

RESULTADOS

Se determiné al realizar la medicién de los penes, que la
longitud en estado flaccido estuvo en un rango compren-
dido entre 8y 15 cm, con unamediade 11,76 cm, estando
96 individuos comprendidosentrelos 10y 14 cm (90,5%).
Lamedidamés frecuente se repitid en 36 hombres (34%),
siendo de 12 cm (Figura 1).

Luego setomd las circunferencias en estado flaccido
determinando un rango entre 8 y 13 cm, con unamediade
10,2 cm, presentando 101 individuos (95,3%) medidas de
entre 9y 11 cm. La medida que més se repiti6 fue de 10
cm en 48 hombres (45,3%) (Figura 2).

Por dltimo se realizé la medicién de lalongitud con
el pene estirado, encontrando medidas entre 10 y 19 cm,
con unamediade 14,35 cm, estando 85 individuos (80,2%)
entre los 13 y 17 cm. Se concluyé con la longitud mas
frecuente, siendo ésta de 14 cm en 23 personas (21,7%)
(Figura3).

DISCUSION

Hemos observado en la literatura que la mayoria de los
trabajosrealizados, fueron paraestablecer parametros mas
preci sos en procedi mientos de aumento y alargamiento del
pene, debido ala solicitud de hombres que concurren ala
consultamanifestando su insatisfaccién por el tamafio que
presentan.
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Figura 1. Longitud del pene en estado flaccido.
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Figura 2. Circunferencia del pene en estado flaccido.
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Figura 3. Longitud del pene en estado estirado.

L as primeras publicaciones se remontan a 1899, rea-
lizadas por Loeb! a 50 hombres midiendo lalongitud del
pene en estado flaccido, con unamediade 9,51 cm. En el
afo 1942, Schonfeld y Beebe? establecen como gold stan-
dard lalongitud del pene estirado con unamediade 13,02
cm, reportando las medidas peneanas paralos percentilos
10° y 90°. El micropene’ sedefine en basealalongitud en
estado estirado. Kinsey! en 1948 determina la medida de
2.770 individuos con un longitud mediade 9,7 cm fl&cci-
do, erecto 15,5 cm, midiendo ademas lacircunferenciaen
estado flaccido y erecto (9,3-12,2 cm). Bondil en 19921 y
Wessell en 19964, también tomaron lalongitud en estado
flaccidoy estirado con mediasde 10,7-16,7 cmy 8,8-12,4
cm, respectivamente. En este Ultimo, Wessell concluye que
hombres con longitud flaccido menor de 4 cm y estirado
menor de 7,5 cm se consideraban candidatos para aarga
miento peneano (Tabla 1).

Schneider> actualmente, debido a la inquietud de
hombres con problemas en el uso de condones referido al
tamario del pene, concluyd que no era éstala causa por la
gue se salian durante su uso, si no lafaltade informacién
en cuanto a su correcta colocacién y talles. Lamedia en
este grupo fue de 8,9 cm de longitud flaccido y 14,33 cm
erecto. Ponchietti y col® concluyeron que e tamafio se
correlaciona con los pardmetros antropomeétricos de cada
individuo, existiendo unavariabilidad normal enlapobla-
cién general . Conclusion similar realizo Spyropoul osy col?
asociando edad y constitucion fisica. En otro trabajo reali-
zado sobre hombres de raza negra en Africa, presentaron
valores medios de longitud y circunferenciade 8,16 cmy
8,83 cm respectivamente, por debajo de nuestra media®.
En un grupo de hombres estudiados en Jordania, estas
medias en longitud flaccido, longitud estirado y circunfe-
renciafueron9,3+1,9cm, 13,5+2,3cmy 8,98+ 1,4 cm,
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Tabla 1. Dimensiones peneanas: desde 1899 hasta €l presente

Trabajo N Edad media Long.flaccido Long. estirado  Long. erecto  Circunferencia
Loeb (1899) 50 26 (17-53) 9,51 _ _ _
Schoenfeld (1942) 54 (20-25) _ 13,02 _ 8,55
Kinsey (1948) 2.770 (20-59) 9,7 _ 155 9,3
Bondil col. (1992) 905 53 (17-91) 10,7 16,74 _ _
Wessells (1996) 80 54 (21-82) 8,85 12,45 12,89 9,7

Adaptado de Wessells y col4.

respectivamente, no logrando equiparar €l grupo en estu-
dio®.

Para concluir podemos decir que larelacion entre la
longitud del pene estirado y erecto (10) tienen correlacion
directa con unadiferencia de + 1,05 cm entre ambos (Fi-
gura 4), en tanto el incremento de la longitud desde la
medidaen reposo hastaestirado tuvo unamedia4,37 cmy
respecto alamedida erecto 4,63 cm.

Existen publicaciones que comparan las medidas del
pene entre individuos heterosexualesy homosexuales con
un predominio de estos Ultimos, por la posibilidad de in-
fluencia hormonal prenatal en éstos, aunque estos para
metros son discutidos!O.

En el grupo estudiado el objetivo no es éste, si no
tratar de establecer si se encuentran dentro de valores con-
siderados normal es, comparados con |os nomogramas pu-
blicados!™.

Lacomparacion de lalongitud en estado fl&ccido, la
diferencia encontrada no fue significativa (p >0,05), con
unamediaen las publicaciones de 11,13 cm. Lacircunfe-
renciamedidanosdaunadiferenciapoco significativares
pecto de la media tabulada (9 cm), con una p <0,05. En
tanto lalongitud tomada con el pene estirado presenta una
diferencia estadisticamente significativa, con una media
publicada de 11,9 cm, contra 14,35 cm de nuestro grupo,
estableciendo una p <0,005.

20

18

16

14

12

Erect length (cm)

6 8 10 12

Stretched length (cm)

14 16 18 20

Figura 4. Relacion entre la longitud estirado y la longitud erecto (diagrama de regresion).
Adaptado de Wessells y col*.
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Por Ultimo en nuestro grupo €l 5,66% de los indivi-
duos no se ubico por encima del percentilo 10°311 (11,3
cm de longitud estirado), correspondiente aun pene satis-
factorio.

CONCLUSION

Nuestro estudio se realizd sobre un grupo de individuos
normal es que concurrieron a examen urol 6gico paracon-
trol previo a su casamiento. Por ende no realizaron ningu-
na consulta en relacion a tamafio de su pene, pues se
consideraban dentro del tamafio normal.

Se puede concluir que 94,44% del grupo estuvo enci-
ma del tamafio considerado como pene satisfactorio en €
percentilo 10°, no teniendo consulta sobre su tamafio delos
individuos que no estuvieron por encima de esta medida.

L as medias de las dimensiones tomadas no presenta-
ron diferenciasignificativarespecto delas encontradas en
las publicaciones salvo ladel pene en estado estirado, ob-
teniendo una p significativa con mayor longitud dentro
del grupo estudiado.

No se encontrd ningtn hombre a que debiera reco-
mendarse el alargamiento quirdrgico.

Desde nuestro punto de vista, consideramos €l tama-
fio del pene como un pardmetro relacionado directamente
alas variaciones congtitucionales y antropométricas dela
poblacion masculina.

BIBLIOGRAFIA

1. BeN-Ari J, MerLoB P, Mimouni F, ReEIsNer SH.
Characteristics of the male genitalia in the newborn:
Penis. J Urol 1985; 134: 521.

2. ScronreLD WA, Beese GW. Normal growth and variation
inthe male genitaliafrom birth to maturity. J Urol 1942;
48: 759.

10.

11

12.

13.

14.

FeLoman KW, Swith DW. Fetd phdic growth and penile
standardsfor newborn maleinfant. J Pediatr 1975; 86: 395.
WEsseLLs H, Lue TF, Mc AnincH JW. Penile length in
the flaccid and erect states: Guidelines for penile
argumentation. J Urol 1996; 156: 995.

ScHNEIDER T, SPeRLING H, LumMEN G, Ruseen H. Does
penile size in younger men cause problemsin condom
use? A prospective measurement of penile dimensions
in 111 young and 32 older men. Urology 2001; 57: 314.
PoncHIETTI R, MonpaiNt N, BonaFe M, MasiERI L. Penile
length and circumference: astudy on 3.300 young Italian
males. Eur Urol 2001; 39: 183.

SeyrorouLos E, Borousas D, Mavrikos S, DeLLIs A,
ATHANASIADIS S, Bourounis M. Size of external genital
organs and somatometric parameters among physically
normal men younger than 40 years old. Urology 2002;
60: 485; discussion 490-1.

Awmant ML, JaiN SP, Saxena SK. Anthropometric study
ofmaleexternal genitaliaof 320 healthy Nigerian adults.
Anthropol Anz 1985; 43(2): 179-86.

Awwab Z, ABu-HiiLEH M, BAsrI S, SHEGAM N, MURSHIDI
M, Auouni K. Penile measurements in normal adult
Jordanians and in patients with erectile dysfunction. Int
J Impot Res 2005; 17(2): 191-5.

Bocaert AF, HERsHBERGER S. The relation between
sexual orientation and penile size. Arch Sex Behav 2000;
28(3): 303-5.

AL-HersisHAS. Standard penile sizefor normal full term
newborns in the Saudi population. Saudi Med J 2002;
23(3): 314-6.

Monpaint N, PoncHIETTI R, GonTerO P ET AL. Penile
lengthisnormal in most men seeking penilelengthening
procedures. J Urol 2003; 170: 1057.

Son H, Lee H, HuH JS, Kim SW, Paick JS. Studies on
self- esteem of penilesizeinyoung Korean military men.
Asian J Androl 2003; 5: 185.

WEsseLLs H, Mc AnincH JW. Penile size: What is nor-
mal? Urology 1997; 9: 66: 79.

Volumen 71/ N° 1 Afio 2006

63



